LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1013 LS LM Laser 13
TRENER Marian Babjak
TERMIN 16.6.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Viliam Pecarka L47
4 Matej Baca L47
5 Caspar Whitehead L47
6 Michaela Pac¢inova LAR
7 Matuas Sihotsky L47
8 Jan Zimani L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 16.6.2020

16:00-17:00- priprava lodi
17:00-19:00- tréning na vode
19:00-19:30- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tréningu sme sa zamerali na spojenie vSetkych casti, ktorym sme sa venovali
v predchadzajucich tréningoch avenovali sme sa kratkym tréningovym rozjazdam na
karuselovej trati s dorazom na Starty. V pripade Radialo to boli vyrovnané suboje a vit'azili ti,
ktori lepSie odstartovali. V 4.7 si najlepSie pocinali Janko a Matus, aj ked” Matus ma neustale
problém so Startami. Matej a Vilo sa postupne zlepSovali. Caspar ma pred sebou eSte dlhu

cestu a vyzadoval by individualny pristup, aby dotiahol techiku a orientaciu na vode.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 16.6.2020

zamracené
202°C
3-5mls

Marian Babjak



